PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CRONOGRAMA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION, NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA

Cédigo: FOR-PSS-297

Version: 1

Fecha: Memo 12024025727 -
12/09/2024

cEnocorkne.
SECRETARIA DE NTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
SUBDIRECCION TECNICA: SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ SERVICIO SOCIAL: COMUNIDAD DE CUIDADO
el PROFESIONAL RESPONSABLE PRACTICA O TEMA LUGAR HORA DIRECCION
DD | MM | AAAA
18 2| 2025|David Esteban Perdomo Proteina y masa muscular: como prevenir la sarcopenia CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
18 3| 2025|David Esteban Perdomo Cambios en el metabolismo y necesidades nutricionales en la tercera edad CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
22 4| 2025|David Esteban Perdomo Nutrientes esenciales: Vitamina C y Hierro CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
22 5| 2025|David Esteban Perdomo Hidratacion e Higiene corporal CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
26 6| 2025|David Esteban Perdomo Nutrientes que ayudan al sistema inmune CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
24 7| 2025|David Esteban Perdomo Calcio y salud ésea: prevencion de osteoporosis CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
21 8| 2025|David Esteban Perdomo Suefio, descanso y salud mental. CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
23 9| 2025|David Esteban Perdomo Fibra, estrefiimiento e hidratacion. CC Corazoén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
21| 10| 2025|David Esteban Perdomo Dia mundial de la alimentacion, CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
18] 11| 2025|David Esteban Perdomo Minuta de servicio y derivacién de menus CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
10| 12| 2025|David Esteban Perdomo Actividad fisica, ejercicios de fuerza y resistencia CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
20 1| 2026|David Esteban Perdomo Hipertensién, consumo de sodio y azticar CC Corazon Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
17 2| 2026|David Esteban Perdomo Vitamina A, Dy E. CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
17 3| 2026|David Esteban Perdomo Actividad fisica y bienestar emocional CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
21 4| 2026)|David Esteban Perdomo Memoria alimentaria: Comida antes y ahora CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
19 5| 2026{David Esteban Perdomo Nutrientes esenciales: Vitamina B12 y B2 CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
23 6] 2026|David Esteban Perdomo Prevencion de desperdicios y residuos CC Corazdn Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
22 7| 2026|David Esteban Perdomo Etiquetado nutricional y etiquetado frontal CC Corazén Inmaculado de Maria 9:00 a.m. CALLE 19 No 6 - 60
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